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Установка батареи: 
Шаг.1 Достаньте консоль(A39) из посадочного места (A38). 
Шаг.2 Достаньте батарею из консоли (A39) и замените на новую. 
Шаг.3 Обратите внимание на полюсы батареи -/+ и не перепутайте их при установки батареи.  
Шаг.4 Установите консоль в посадочное место (A38).  
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компьютер включается при нажатии любой кнопки, начале упражнений . 
 
По истечению 6 сек без работы,  LCD  дисплей отображает ‘’STOP”. 
 
По истечению 4х минут без работы,  LCD автоматически выключается 
без предварительного звукового сигнала.  

Автоматическое сканирование каждой функции, позволит отслеживать 
ваши успехи,  не нажимая кнопку SELECT. 
 
При этом LCD дисплей отобразит  
 
                  “  ” 
Значения будут отображаться в такой последовательности : 
MIN/МИН→TIME/ВРЕМЯ→CAL/КАЛОРИИ 

BUM4“A A A ” 1 шт. 
Замена батареи производится с задней стороны тренажера. . 

Нажмите  SCAN или LOCK для остановки часто повторяющихся 
функций. 
Для подтверждения выбора функции нажмите кнопку MODE. 
При однократном нажатии MODE курсив перестанет мигать, таким 
образом, зафиксируются Ваши настройки. 

СКАН 

БАТАРЕИИ 

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ 
MODE 

ВНИМАНИЕ 
1. не используйте длительное время при прямых солнечных 

лучах. 
2. Избегайте попадания влаги, каких-либо жидкостей. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 1 – ТВИСТЕР 

1. Убедитесь в том, что стрелочка в положении 1 как на рис справа.  
2. Установите рычаг (А47) в отверстие 1 и закрутите его по часовой стрелке, заглушку трубы установите в 
отверстие 2.  

A47 

1 

A45 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 2 – СТЕППЕР 

1. Убедитесь в том, что стрелочка в положении 2 как на рис слева. 
2 Установите рычаг (А47) в отверстие 2 и закрутите его по часовой стрелке, заглушку трубы установите в 
отверстие 1. 

2 

A45 A47 
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NO. 
A1 
A2 
A3 
A4 
A5 
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A23 

         КОМПОНЕНТЫ 
РАМА 
ПОДШИПНИК  6003Z 
ЗАГЛУШКА 
РЕЗИНОВАЯ ПРОКЛАДКА 
ПЛАТФОРМА ДЛЯ КАЧАНИЯ 
БОЛТ M8 
ГАЙКА  M8 
Y ДЕТАЛЬ 
ОСЬ 
T-СОЕДИНИТЕЛЬ 
ВТУЛКА 
ВТУЛКА 
C- КОЛЬЦО 
ШАЙБА M8 
БОЛТ 
КРЫШКА БОЛТА 
БОЛТ  M6 
ШАЙБА M6 
БОЛТ  M6*13 
ПЕДАЛЬНАЯ СОЕДИНИТЕЛЬНАЯ ОСЬ 
МАСЛЯННЫЙ ЦИЛИНДР 
ПЛАСТИНА 
БАМПЕР 

шт 
 1 
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A30 
A31 
A32 
A33 
A34 
A35 
A36 
A37 
A38 
A39 
A40 
A41 
A42 
A43 
A44 
A45 
A46 
A47 

БОЛТ  M8*35 
ГАЙКА  M8 
ВТУЛКА 
ВТУЛКА 
БОЛТ 

ГАЙКА 
ПЕДАЛЬ 
ОСЬ 
БОЛТ 
ГАЙКА  
БОЛТ M6 
КРЫШКА ЛЕВАЯ 
КРЫШКА ПРАВАЯ 
НАБОР ЗАЩИТЫ КОНСОЛИ 
КОНСОЛЬ 
ПРАВАЯ ДЕКОРАТИВНАЯ КРЫШКА 
ЛЕВАЯ ДЕКОРАТИВНАЯ КРЫШКА 
ВТУЛКА 
КРЫШКА 
СКОБЫ 
ЗАГЛУШКА ТРУБЫ 
БАТАРЕЯ  AAA 
РЫЧАГ 
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