
Уважно прочитайте інструкцію перед початком користування та  збережіть для 
подальших довідок. 

    ІНСТРУКЦІЯ 



ПРАВИЛА ЕКСПЛУАТАЦІЇ БІГОВОЇ ДОРІЖКИ 
 

 

• Бігову доріжку слід встановлювати на гладку та міцну поверхню на відстані не 

менше 0.5 метра від стіни та інших нерухомих предметів. Відстань між задньою 

кромкою тренажера та найближчим нерухомим предметом має становити не менше 

2 м. 

• Забороняється встановлювати бігову доріжку на відстані менше 1 м від 

нагрівальних приладів. 

• Уникайте встановлення тренажеру в місцях, де можливе попадання прямих 

сонячних променів. Попадання прямих сонячних променів може призвести до 

підвищеного нагрівання вузлів тренажера. 

• Під`єднуйте бігову доріжку тільки до заземленої розетки мережі живлення, 

напругою 220 ~ 240В та не менше 16 А (для професійних доріжок), не менше 10 А 

(для доріжок домашнього використання), в яку буде увімкнений тільки один 

тренажер. 

• Для запобігання виходу з ладу доріжки через великі перепади напруги в мережі, не 

допускайте відхилення напруги більше 10% від зазначеної експлуатаційної напруги в 

інструкції. Для цього необхідно встановлювати стабілізатор напруги з запасом 

потужності, що в 2 рази перевищує номінальну потужність двигуна бігової доріжки. 

• Не встановлюйте бігову доріжку на килимі, ковролине та інших поверхнях з 

високою електризацією покриття. При поганому заземленні, це може призвести до 

ураження електричним струмом під час занять на біговій доріжці, а так само до 

виходу з ладу електронних плат доріжки (через виникнення статичної напруги). 

Необхідно використовувати гумовий килимок, який підкладається під тренажер. 

• Забороняється використання подовжувального кабелю перерізом менше 2мм2, це 

може призвести до пожежі. 

• Тримайте бігову доріжку в чистоті. Догляд за доріжкою - це важлива складова її 

довготривалої експлуатації. Проводьте щоденне вологе прибирання навколо бігової 

доріжки та під нею. 

• Виключіть потрапляння сторонніх предметів всередину бігової доріжки. 

• Під час роботи бігової доріжки в руховий відсік потрапляє пил, волосся, комахи та 

ін. Щоб уникнути замикання електричних плат, самозаймання рухового відсіку, 

необхідно періодично  (один раз в два місяці) проводити чистку рухового відсіку. Для 

цього необхідно: 

 

- вимкнути тренажер кнопкою включення-виключення та витягнути шнур живлення з 

розетки; 

- розкрити моторний відсік для огляду на наявність пилу, волосся, і іншого сміття; 

- акуратно провести очищення елементів моторного відсіку за допомогою 

звичайного пилососа не використовуючи насадку. 

При наявності в регіоні представництва авторизованого сервісного центру, 

обслуговування може проводитися фахівцями на платній основі. 

• Слідкуйте за наявністю мастила на біговій дошці Необхідно перевіряти наявність 

мастила 1 раз в 5 днів для професійного обладнання та 1 раз на місяць для 



домашнього обладнання. Застосовуйте лише фірмові мастила що рекомендує 

постачальник ЦІЄЇ ПРОДУКЦІЇ. 

• Слідкуйте за натягом бігового полотна. Під час занять, полотно має рухатися 

рівномірно, без ривків та прослизання. У той же час, полотно не повинно бути 

перетягнутим, так як це призведе до збільшення навантаження на двигун та 

передчасного зносу підшипників й полотна. 

• Не торкайтеся руками до рухомих частин доріжки, коли вона включена. 

• Забезпечте своєчасне регламентне сервісне обслуговування тренажеру. 

Обслуговування тренажеру повинні проводити кваліфіковані фахівці сервісного 

центру продавця або компанії постачальника продукції. 

• Бігові доріжки, призначені для будинку, категорично заборонено використовувати 

в комерційних цілях. 

• Безперервна робота бігових доріжок призначених для будинку не повинна 

перевищувати 30 

хвилин, якщо ви займаєтеся ходьбою на біговій доріжці, так як при ходьбі 

навантаження на двигун збільшується, і 1 годину, якщо ви бігаєте. Після зазначеного 

часу занять на доріжці, необхідно зробити перерву на 2 години. Загальний час 

роботи бігових доріжок призначених для будинку не повинен перевищувати 1,5 

години на добу. 

• Для забезпечення довгострокової роботи тренажера вага користувача повинна 

бути на 20% менше максимально допустимого значення для даного тренажера. 

Допускається поодинокі нетривалі заняття на тренажері з вагою користувача 

наближеною до максимальної. 

• Категорично забороняється експлуатація та (або) зберігання тренажера поза 

приміщенням. Забороняється включення тренажера, протягом 2-х діб після того як 

він був переміщений з холодного приміщення в тепле. 

• Ніколи не використовуйте тренажери в приміщеннях з підвищеною вологістю та 

(або) різкими перепадами температури (неопалювані балкони, лоджії, веранди, а 

також сауни та басейни). 

• НІКОЛИ не включайте бігову доріжку, коли Ви стоїте на біговому полотні. Це 

продовжить термін експлуатації електродвигуна. Після включення доріжки та 

початку руху полотна, почекайте 5сек. Переконавшись в штатній роботі, оберіть 

комфортну швидкість для початку занять. Тримаючись за поручні, почніть рух по 

біговому полотну. ЗАВЖДИ стійте на бічних рейках, якщо полотно не рухається. 

• Зупиняйте доріжку кнопкою. 



Рекомендації щодо безпеки 
 

Цю інструкцію рекомендовано прочитати навіть користувачам, котрі вже  знайомі з 
подібним обладнанням – для отримання максимальної користі від даного продукту. 

Увага 
1. Цю інструкцію необхідно прочитати перед початком використання бігової доріжки для 

уникнення отримання травм. 
2. Перед початком будь-якої тренувальної програми важливо проконсультуватися з лікарем. 

Консультація лікаря обов`язкова, якщо користувач приймає препарати, що впливають на пульс, 
кров`яний тиск чи рівень холестерину. 

3. Необхідно прислухатися до свого тіла. Неправильні або надмірні навантаження під час 
тренування можуть нанести шкоди здоров`ю. Негайно зупиніть тренування  якщо відчуваєте 
наступні симптоми: біль, скутість у грудях, нерівне серцебиття (аритмія), задуху, 
запаморочення, нудоту. При цих симптомах забороняється продовжувати тренування  та 
проконсультуватися з лікарем. 
 

Електробезпека 
Невиконання наступних рекомендацій збільшує ризик електротравми. 

1. Перед увімкненням тренажеру завжди перевіряйте кабель живлення на предмет 
пошкодження. При наявності таких пошкоджень НЕ користуйтеся кабелєм. 

2. Не торкайтеся кабелю живлення мокрими руками. 
3. Розташуйте кабель живлення таким чином, щоб він не був затиснутий та щоб на його 

не наступали. 
4. Бігова доріжка повинна використовуватися тільки з тим кабелєм живлення, що 

постачається у комплекті 
 

Загальні рекомендації щодо безпеки 
 

1. Використовуйте бігову доріжку тільки за призначенням. 
2. Переконайтеся у відповідності напруги в мережі з тим, що сказане на кабелі живлення. 
3. Власник несе відповідальність щодо інформування усіх користувачів бігової доріжки 

про міри безпеки. 
4. У зв`язку зі значною вагою бігової доріжки для її розпакування та складання потрібно 2 

людини. 
5. Перед складанням тренажеру переконайтеся, що він від`єднаний від мережі 

(наприклад, від розетки, що у стіні). 
6. Тренажер призначений для використання на рівній твердій поверхні с захисним 

покриттям для. За біговою доріжкою повинно залишатися як мінімум 2 м.кв. вільного 
простору. 

7. Заборонено встановлювати бігову доріжку в запилених приміщеннях, чи в 
приміщеннях з високою вологістю. 

8. Перед використанням бігової доріжки перевірте різьбові з`єднання. 
9. Безпека використання тренажеру може підтримуватися на відповідному рівні тільки 

при регулярному огляді на предмет зносу та пошкодження. Деталі с дефектами 
повинні бути негайно замінені. Заборонено використання бігової доріжки до усунення 
несправностей. 



10. Дана бігова доріжка протестована та сертифікована до стандарту EN957 класу Н.С. та 
підходить тільки для домашнього використання. 

11. Гальмування контролюється системою живлення полотна. 
12. Бігова доріжка не призначена для використання в терапевтичних цілях. 
13. Не допускайте дітей та домашніх тварин до бігової доріжки. Тренажер призначений 

тільки для дорослих користувачів. 
14. Для занять на біговій доріжці необхідний відповідний одяг та обув. Небезпечно 

тренуватися у вільному одязі, що може потрапити в рухомі частини тренажера. 
15. Під час тренування завжди тримайте спину прямою. 
16. Якщо ви під час занять відчуваєте біль або нудоту негайно зупиніть тренування та 

відпочиньте. 
17. Датчик пульсу не є медичним прибором. Деякі фактори, у тому числі рух самого 

користувача, впливають на точність показника датчика. Він призначений тільки для 
використання під час тренування. 

18. При транспортування бігової доріжки потрібно бути обачливим, уникати травм спини. 
19. Ключ безпеки призначений для запобіганню травм. Він використовується для екстреної 

зупинки бігової доріжки. В небезпечній ситуації тримайтеся обома руками за поручень, 
поставте ноги на бічні рейки та зійдіть з тренажера. Ключ безпеки при цьому буде 
витягнуто, а тренажер зупиниться. 

20. Уся рухома оснастка тренажера потребує щотижневого обслуговування. ЇЇ слід 
перевіряти кожен раз перед використанням. Виявлені пошкодження та несправності 
повинні бути негайно усунені. Продовження використання тренажеру можливо тільки 
після усунення несправностей. 

21. Бігова доріжка не призначена для дітей чи людей з обмеженими фізичними , 
сенсорними та розумовими можливостями,  недосвідчених користувачів без 
правильного нагляду чи інструктора. 

22. Дітям, що займаються на тренажері під наглядом, неможна гратися на біговій доріжці. 



Керування біговою доріжкою 

Великий LCD-дисплей зі 
зворотним зв `язком та 
рухомим рядком 

Вбудовані динаміки для 
МР3-плеєра 

                           Вентилятор 

Кнопки швидкого 
Встановлення швидкості 
та нахилу 

5 програм з різноманітними 
видами тренування 

Аудіо-роз`єм 

Сенсорні кнопки 
керування 

Кнопки на поручнях 
Швидкість та нахил можна регулювати кнопками на бічних поручнях. Ці кнопки можна 
від`єднати – для цього є спеціальна кнопка на консолі знизу справа. 
 

Кнопки швидкого встановлення швидкості та нахилу 
 
Швидкість та нахил можна швидко встановити за допомогою спеціальних кнопок на 
консолі. Для цього достатньо натиснути Quick Speed («Швидке встановлення швидкості») 
або Quick Incline ( «Швидке встановлення нахилу»), ввести 2 цифри та натиснути Enter – 
бігова доріжка буде працювати на обраній швидкості з обраним нахилом. Такий спосіб 
економить час, оскільки не треба багато разів підряд натискати та утримувати кнопку 
регулювання. Максимальна швидкість при швидкому вводі – 9,9 км/год (або миль/год), 
максимальний рівень нахилу – 9,5. Швидкість можна вводити з точністю до 0,1 км/год., 
нахил – з точністю 0,5 одиниць. 
 
 
 

• Одиницями виміру швидкості можуть бути як кілометри за годину так і милі за 
годину. 



Приклад: 
Натисніть Quick Incline, потім 1,0 = нахил бігової доріжки буде на рівні 1,0. 
Натисніть Quick Incline, потім 3,5 = нахил бігової доріжки буде на рівні 3,5. 
Натисніть Quick Speed потім 8,0 = швидкість бігової доріжки буде на рівні 8,0 км/год. 
Натисніть Quick Speed, потім 0,8 = швидкість бігової доріжки буде на рівні 0,8 км/год. 

Консоль 
 
На дисплеї консолі відбиваються показники спалених калорій, часу (поточний час тренування 
або зворотній відлік, дистанції, що пройдена, частоти пульсу, швидкості, нахилу бігової 
дошки, назва тренувальної програми, кількість кругів, що пройдено, час сегменту. Також є 
діаграми профілю швидкості та нахилу, що дозволяють бачити наскільки інтенсивно 
тренувався користувач та наскільки складними будуть наступні сегменти. 
 

Запуск 
 
Під`єднайте живлення через розетку, переведіть перемикач живлення в передній частині 
тренажера, під кришкою двигуна, в положення «увімкнено». Ключ безпеки повинен бути 
встановлений, в іншому випадку доріжка не запуститься. 
Відразу після увімкнення дисплей повністю загориться на короткий проміжок часу, після чого 
вікна часу Time та дистанції Distance ненадовго відбиють показання одометру (у вікні часу – 
загальну кількість робочих годин, у вікні дистанції – загальну пройдену відстань). Потім в 
центрі повідомлень (спеціальна область на дисплеї, що зображена на малюнку) миготливим 
рядком буде показана поточна версія програмного забезпечення. Після цього бігова доріжка 
перейде в режим очікування (та готовності до роботи). 
 

Швидкий запуск / ручне керування 
 

1. Коротко натиснути кнопку Start для увімкнення дисплея (якщо він у сплячому режимі). 
Примітка: Встановлення ключа безпеки також виведе консоль із сплячого режиму. 

2. Коротко натиснути Start для запуску бігового полотна зі швидкістю 5 км/год, 
налаштувати бажану швидкість кнопками Speed +/- на консолі чи на поручнях. Також 
можна скористатися кнопками швидкого обирання швидкості. 

3. Швидкість встановлюється та регулюється кнопками Speed +/- на консолі, або на 
поручнях, а також кнопками швидкого обирання швидкості. 

4. Нахил встановлюється та регулюється кнопками Incline +/- на консолі чи на поручнях, а 
також кнопками швидкого обирання нахилу. 

5. Для зупинки бігового полотна натисніть кнопку Stop/ 
 

Пауза/Зупинка/Перезавантаження 
 

1. Під час роботи бігову доріжку можна поставити на паузу одиноким коротким 
натисканням червоної кнопки Stop. Бігове полотно поступово буде уповільнюватися 
до повної зупинки. Нахил зменшиться до 0. Показники часу, дистанції та калорій 
збережуться у режимі паузи. Через 5 хвилин консоль перезавантажиться та 
повернеться в режим очікування. 

2. Для відновлення тренування з режиму паузи натисніть Start. Швидкість та нахил 

 
 

 
 



Відновляться до попередніх показників. 

• Режим паузи вмикається одноразовим натисканням Stop. Якщо кнопку Stop натиснути 
два рази підряд, програма закінчиться, а на дисплеї відбиються результати тренування. 
Якщо натиснути Stop три рази, консоль повернеться в режим очікування. При утриманні 
кнопки Stop протягом більш ніж 3 сек. консоль перезавантажиться.  

Нахил 
1. Нахил регулюється у будь-який момент після запуску бігового полотна. 
2. Для встановлення потрібного нахилу натисніть та утримуйте кнопку Incline +/- , також 

можна використовувати кнопки швидкого обирання нахилу. 

• Дисплей відбиває нахил у %. Крок регулювання – 0,5%. 

• При від `єднання живлення за допомогою основного перемикача чи шляхом витягу 
ключа безпеки – бігове полотно спуститься до горизонтального положення. 

 

Точковий центральний дисплей 
 
20 стовпчиків висотою по 10 точок показують кожен сегмент тренування. Стовпчики показують 
тільки приблизні (не обов`язково точні) рівні інтенсивності навантаження. В ручному режимі в 
цьому вікні формується профіль – діаграми вимірювання показників протягом тренування. 
 

Коло по 400 метрів 

 
По колу вікна зі стовпчиками (точкового дисплея) на консолі відбивається віртуальне коло 
протягом 400 м. Миготливий момент представляє собою положення на колі. Показник 
положення на колі рухається проти годинникової стрілки. У вікні є рахівник колів для зручного 
слідкування дистанції, що вже пройшла. 
 

Функція визначення частоти пульсу 
 
У вікні пульсу ( Pulse чи  Heart Rate)під час тренування буде відбиватися частота пульсу 
користувача в ударах за хвилину. Для визначення частоти пульсу потрібно триматися обома 
руками за датчики пульсу або користуватися нагрудним датчиком. Дисплей відбиває частоту 
пульсу, коли консоль отримує сигнал з пульсових датчиків. Ця функція недоступна в 
тренувальних програмах, що засновані на серцевому ритмі. 
Примітка: Про використання рукояток з датчиками пульсу дивіться розділ «Рекомендації щодо 
безпеки». 
 

Рахівник калорій 
Показує кількість спалених калорій на даний момент тренування. 
Примітка: Дані про калорії доволі приблизні, вони призначені тільки для  зрівняння 
результатів на різних тренуваннях, та не можуть використовуватися як медичні показники. 
 

Вимикач кнопок регулювання на поручнях 
 
Справа від кнопки Stop  є вимикач кнопок регулювання швидкості та нахилу, які розташовані на 
поручнях. Біля вимикача розташована індикаторна лампочка. Якщо лампочка світиться це  



означає, що кнопки активні і навпаки. Це дозволяє вільно використовувати поручні по всій 
довжині, якщо кнопки вимкнуті, не боячись випадкових змін швидкості та нахилу. 

Вимикання бігової доріжки 
 

1. Консоль автоматично вимкнеться (перейде в сплячий режим) після 30 хвилинної 
бездіяльності (тобто якщо жодну кнопку не було натиснуто). У сплячому режимі 
тренажер вживає дуже замало енергії. 

2. Зупинити рух полотна можна якщо витягнути ключ безпеки. 
3. Від`єднайте живлення основним перемикачем в передній частині тренажера під 

кришкою двигуна. 
 

Кнопки тренувальний програм 
 
Натискання будь-якої з цих кнопок після увімкнення консолі виводь на дисплей профіль 
відповідної тренувальної програми. Натисканням Enter користувач може активізувати обрану 
програму та перейти до введення даних. 
 
Бігова доріжка має вбудовану систему відстеження частоти пульсу. Тримайтеся за поручні с 
датчиками або одягніть нагрудний датчик, це активує вікно пульсу на дисплеї (вікно почне міг 
отити, це може зайняти декілька секунд). Вікно пульсу показує частоту серцевого ритму в 
ударах за хвилину. 
 
В консолі є вбудований вентилятор для комфорту користувача. Для увімкнення вентилятора 
потрібно натиснути кнопку з лівої сторони консолі. 
 

Налаштування тренувальних програм 
 
Усі програми можуть бути налаштовані у відповідності з особливими уподобаннями та 
потребами користувача. Деяка інформація потрібна для перевірки  правильності показників. 
Користувачу потрібно ввести свій вік та вагу. Вік потрібен в програмах, працюючих на соснові 
серцевого ритму для визначення цільової частоти пульсу. Дані про вагу користувача 
допомагають біль точніше розрахувати витрату калорій. 

ВАЖЛИВО: Показники витрати калорій на будь-якому тренувальному обладнанні, 

домашньому чи комерційному, є приблизними та можуть сильно відрізнятися на різних 
тренажерах. Вони призначені тільки для слідкування за прогресом від тренування до 
тренування. 
 

Активація та налаштування програм 
Натисніть кнопку програми, а потім Enter, можна натиснути Start, та розпочніть тренування 
без додаткових налаштувань. 
Але є можливість увійти в особисті налаштування – для цього після натискання Enter просто 
потрібно керуватися інструкціями в центрі повідомлень. При запуску програми без 
налаштування будуть використані встановлення за замовчуванням. 

ПРИМІТКА: Введені користувачем дані про вік та вагу зберігаються в пам`яті тренажера та в 

подальшому використовуються як значення за замовчуванням, тобто ваші вік та вагу можна 
ввести тільки один раз, не вводити їх заново до тих пір, поки ці показники не зміняться або 
поки інший користувач не додасть свої. 
В кожній програмі є максимальні рівні швидкості та нахилу, що відбиваються на дисплеї при 
виборі програми. 



Вибір та налаштування програми 
 

1. Натисніть кнопку обраної програми: Hill, Fat Burn, Cardio, Strenght  або Interval. Натисніть 
Enter для підтвердження. На дисплеї з`являться інструкції щодо особистих налаштувань 
(які можна пропустити та розпочати тренування з налаштуваннями за замовчуванням, 
просто натиснувши Start). 

2. Після натискання Enter слід встановити вік (під час налаштування кожен параметр, що 
встановлюється на дисплеї буде міг отити). Вік за замовчуванням – 35 років. Введення 
точного віку впливає на будування діаграми серцевого ритму та на роботу програм, що 
основуються на серцевому ритмі. Введіть дані скориставшись кнопками +/-, потім 
натисніть Enter. Введений вік визначає рекомендовану максимальну частоту пульсу. 

3. Далі потрібно ввести вагу користувача (за замовчуванням – 68 кг. Введення точної ваги 
впливає на розрахунок калорій. Введіть дані скориставшись кнопками +/-, потім натисніть 
Enter. 

Примітка щодо витрати калорій: Ніякий тренажер не може точно вирахувати витрату 
калорій, так як на цей впливає забагато факторів у кожної конкретної людини. Даже у двух 
людей з однаковою вагою, однакові по зросту та віку витрата калорій сильно різниться. 
Відбивання колорій на консолі потрібне тільки для відстеження тренувального процесу. 
4. Встановлення часу (тобто тривалості тренування; а замовчуванням – 20 хвилин). Час 

можна змінити кнопками +/-. Після встановлення або прийняття часу за замовчуванням, 
натисніть Enter. (Примітка: на будь якому етапі налаштування можна натиснути Start  та 
розпочати виконання програми). 

5. Максимальна швидкість для обраної програми. Встановіть потрібну швидкість кнопкою 
Speed +/-, потім натисніть Enter. 

6. Максимальний нахил для обраної програми. Встановіть потрібний нахил кнопкою 
Incline+/-, потім натисніть Enter. 

На цьому налаштування програми завершене. Тепер можна натиснути Start  для запуску 
тренування або Enter для переходу назад на один рівень, щоб скоректувати налаштування. 



Вбудовані тренувальні програми 
Бігова доріжка має 5 різних програм, що розроблені для різних видів тренувань. В кожній 
програмі для досягнення потрібних цілей інтенсивність навантаження змінюється щодо 
профілю . 

«ПАГОРБИ» (HILL) 
Починаючи приблизно з 10% від максимум (обраного при налаштуванні програми), 
навантаження поступово підвищується та посередені тренування досягає максимального 
рівня, що утримується 10%  всього тренування. Потім навантаження поступово зменшується. 
Збільшення нахилу більш поступове, ніж збільшення швидкості. 

«ЖИРОСПАЛЮВАННЯ» (FAT BURN) 
Опір швидко підвищується до максимум (встановленого за замовчуванням або налаштованого 
користувачем) та утримується на цьому рівні протягом 2/3 часу тренування. Програма 
призначена на підтримку високого рівня витрати енергії протягом тривалого часу. Нахил 
полотна швидко підвищується до максимум та підтримується на цьому рівні 90% тривалості 
тренування. 

«КАРДІО ТРЕНУВАННЯ» (CARDIO) 
Опір швидко підвищується до максимального рівня. Надалі йде чергування невеликих підвищень 
рівня навантаження з таким же пониженням, щоб надати серцю час на відновлення, а потім йде 
швидке затримання. Таке тренування розвиває серцевий м`яз  та ємність легень, посилюючи 
кровообіг. Збільшення нахилу в цієї програмі помірне, максимум у 15 сегменті. 



«СИЛОВЕ ТРЕНУВАННЯ» (STRENGHCT) 
Навантаження поступово збільшується до 100% та підтримується 25% тривалості тренування. Це 
розвиває силу та силову витривалість м`язів нижньої частини тіла та сідничних м`язів. В кінці – 
коротка затримка. Нахил: швидкий підйом до середнього рівня, підтримка на цьому рівні більшу 
частину тривалості тренування. 

«ІНТЕРВАЛЬНЕ ТРЕНУВАННЯ» (INTERVAL) 
Високі рівні інтенсивності чергуються з періодами відновлення низької інтенсивності. Програма 
задіє та розвиває «швидкі» м`язові волокна, що використовуються в коротких, але інтенсивних 
навантаженнях. Це різко підвищує витрату кисню та прискорює серцевий ритм, після чого йдуть 
періоди відновлення, коли частота пульсу зменшується та відновлюються запаси кисню. Серцево-
судинна система звикає більш економно використовувати кисень. Нахил: в цій програмі нахил 
змінюється так саме як і швидкість,але в інших сегментах. Це означає, що всі м`язи нижніх кінцівок 
навантажуються однаково протягом всього тренування. Чергуються рівні нахилу 25% та 65% від 
максимум. 



Керування програмами на основі серцевого ритму (HR) 
Примітка: Для використання цих програм потрібно одягнути нагрудний датчик пульсу. 
Обидві програми працюють однаково. Єдина різниця складається з того, що HR1 налаштована на 
60%, а HR2 на 80% від максимальної частоти пульсу. 
Для запуску програми HR потрібно дотримуватися інструкцій або обрати на консолі HR1 чи НR2 , а 
потім натиснути Enter та дотримуватися вказівкам на дисплеї. 

Після вибору цільової частоти пульсу задача програми це утримання у користувача такої частоти 
з допустимою похибкою 2-3 уд/хвил. Для підтримки обраної частоти пульсу потрібно 
дотримуватися інструкцій на дисплеї. 

1. Натиcніть кнопку HR1 (60% максимальної частоти пульсу) або HR2 (80% максимальної 
частоти пульсу), потім натисніть Enter. 

2. Консоль запитає про вік користувача. Ввести вік можна кнопками Speed +/- , після 
натиснувши Enter для підтвердження. 

3. Введіть свою вагу кнопками Speed +/- ,після натиснувши Enter для підтвердження. 
4. Введіть час кнопками Speed +/- ,після натиснувши Enter для підтвердження. 
5. Введіть цільову частоту пульсу, досягнення якої є основою змісту тренування. Введіть 

частоту кнопками Speed +/- ,після натиснувши Enter для підтвердження. 
Примітка: Частота пульсу, що з`являється,  основана на % від максимум, обраного в 
першому кроці ( HR1 або HR2). 

6. На цьому налаштування завершене, тренування можна розпочати натисканням 
кнопкиStart. Також можна повернутися до налаштування натисканням кнопки Stop. 

7. Під час виконання програми у будь-яку мить можна збільшити чи зменшити 
навантаження кнопками Speed+/- на консолі або на правому поручні. Це дозволить 
будь-коли змінити цільову частоту пульсу. 

8. Під час виконання програми HR1 або HR2 можна прокручувати дані в центрі 
повідомлення на дисплеї натисканням кнопки Enter. 

9. Після закінчення програми її можна розпочати знов натисканням кнопки Start або вийти 
з режиму програми натисканням Stop. 



Використання Spirit fit App 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BLUETOOTH ON / OFF  
1. Витягніть ключ безпеки. 

2. Утримуючи Кнопку INCLINE + та кнопку START, 

повторно вставте ключ безпеки. Продовжуйте 

утримувати кнопку INCLINE + та кнопку START 

протягом приблизно 2 секунд до звукового 

сигналу.  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Після цього в нижній частині консолі 

з'явиться значок стану BLUETOOTH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Використовуйте INCLINE +/- або Кнопки SPEED 

+/- для перемикання BLUETOOTH ON або OFF. 

4. Зверніть увагу: Bluetooth на РК-дисплеї 

консолі не займеться, поки не підключіться до 

обладнання через ваш телефон / планшет.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Для синхронізації додатка з Вашим тренажером:  

Завантажте додаток, що 
відповідає вашому 
устаткуванню. 



1. Завантажте Spirit fit App. 

2. Відкрийте програму на пристрої (телефоні або 

планшеті) та переконайтеся, що на пристрій має 

блютуз. 

3. У додатку натисніть іконку (як на картинці) в 

верхньому лівому кутку, щоб зв'язатися зі Spirit 

Fit App.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. Після того як обладнання виявлено, натисніть 
кнопку CONNECT / З'єднання. Коли Spirit Fit App та 

обладнання синхронізується, на консолі загориться 

значок блютуза. Тепер ви можете починати 

використовувати Spirit Fit App. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. Після підключення значок змінить колір з 
червоного на чорний.  



Після цього ви зможете контролювати та керувати 

процесом тренування з вашого мобільного 
пристрою - змінювати швидкість, кут нахилу, 

вибирати тренувальну програму і т.п. Під час 

тренування ви можете користуватися інтернетом, 

переглядати відео, спілкуватися в соціальних 

мережах з вашими друзями з вашого мобільного 

пристрою, не зупиняючи при цьому тренування.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Дані кожного тренування (пройдена дистанція, 
витрачені ккал, час тренування і т.п.) по закінченню 
автоматично зберігаються в мобільному додатку в 
особистому календарі тренувань - так ви з легкістю 
зможете відслідковувати ваші результати та 
ефективно досягати поставлених тренувальних 
цілей.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. Зверніть увагу, вам запропонують синхронізувати дані з доступного фітнес-сайту - для цього у 
вас повинні бути завантажені та збережені сайти, такі як iHealth, MapMyFitness, Record, Fitbit, і тпд. 
та їх іконки повинні бути активні та доступні. 
 
Примітка: Для роботи програми належним чином, у вас повинно бути встановлено як мінімум 
операційна система iOs 7 або Android 4.4 для Spirit Fit App. 


